
Riktlinje för vaccination av vuxna vid anamnes på äggallergi 

Utifrån det aktuella kunskapsläget kan man vaccinera personer med anamnes på äggallergi utifrån 
nedan princip som är författad i samråd med Svensk allergologisk förening och Barnläkarföreningen. 
Bakgrundsdokumentation finns i artikel publicerad i Infektionsläkaren nummer 1, 2024. 

1. Vaccin mot TBE, rabies och MPR kan ges enligt gängse rutin oavsett svårighetsgrad av 
äggallergi.  

2. Influensavaccin kan också ges vid anamnes på äggallergi.  Vid anamnes på anafylaxi efter 
intag av ägg bör dock vaccination ske på vårdinrättning med tillgång till anafylaxibehandling 
tex vårdcentral och personen bör kvarstanna för observation i minst 30 minuter.  

3. Vaccination mot gula febern kan övervägas även till personer med äggallergi, efter 
bedömning av allergikunnig läkare. Vaccination bör ske på specialistmottagning och kan 
eventuellt ges i fraktionerade doser. Personen bör kvarstanna för observation i minst 30 
minuter efter att hela dosen givits. 
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